
Instrukcja wypełnienia  

Wniosku o przyznanie prawa  

do zasiłku dla bezrobotnych po pracy za granicą 

 

Wniosek o przyznanie prawa do zasiłku dla bezrobotnych po pracy za granicą jest 

przeznaczony dla osób, które posiadają status osoby bezrobotnej i w przeszłości były 

zatrudnione/prowadziły działalność na terenie państw członkowskich Unii Europejskiej, 

Europejskiego Obszaru Gospodarczego (Islandia, Liechtenstein, Norwegia) lub Konfederacji 

Szwajcarskiej. 

Osoba wypełniająca wniosek obowiązana jest do zgodnego z prawdą, starannego i zupełnego 

wypełnienia każdej z rubryk. 

Wniosek należy wypełniać czytelnie pismem maszynowym, komputerowo lub odręcznie 

drukowanymi literami. 

Jeżeli poszczególne rubryki nie znajdują w konkretnym przypadku zastosowania, należy 

wpisać „nie dotyczy”. 

1. Dane Osobowe 

Bardzo ważne jest wpisanie prawidłowego numeru PESEL, po którym identyfikowana jest 

osoba składająca wniosek. Wpisanie telefonu kontaktowego oraz adresu e-mail umożliwi 

ewentualny szybki kontakt z wnioskodawcą w przypadku nadzwyczajnych sytuacji w trakcie 

prowadzenia sprawy. Każda zmiana adresu zamieszkania jak i do korespondencji powinna 

być niezwłocznie zgłaszana do WUP, co umożliwi prawidłowe doręczenie pism i decyzji 

wnioskodawcy. 

2. Cel złożenia wniosku 

W punkcie tym możliwy jest wybór tylko jednej z trzech sytuacji: nabycia prawa do zasiłku 

dla bezrobotnych na terenie RP, odzyskania prawa do zasiłku (tzw. zasiłek uzupełniający) lub 

podwyższenia kwoty zasiłku i/lub  wydłużenia okresu jego pobierania. 

3. Dokument potwierdzający okres(y) ubezpieczenia i zatrudnienia za granicą 

W przypadku posiadania przez wnioskodawcę zaświadczenia PD U1 lub E301 nie wypełnia się 

punktu 4 wniosku, należy jedynie wypełnić oświadczenia końcowe wniosku oraz podpisać 

wniosek. 

4. Wnioskowane okresy ubezpieczenia i zatrudnienia za granicą 

W części tej należy wykazywać TYLKO okresy odnoszące się do pracy wnioskodawcy za 

granicą. Ważne jest aby okresy wpisywać precyzyjnie podając w każdym przypadku: dzień, 

miesiąc, rok rozpoczęcia i zakończenia pracy. Nazwa pracodawcy (instytucji wypłacającej 

świadczenie) oraz ich adresy powinny być pełne i dokładne, tak aby umożliwić zagranicznym 

instytucjom ich jednoznaczną identyfikację. 

 

Wniosek MUSI BYĆ na końcu opatrzony datą jego sporządzenia oraz czytelnym podpisem. 

 



Do wniosku oprócz dokumentów potwierdzających okresy pracy i ubezpieczenia za 

granicą, należy dołączyć wypełnione Oświadczenie (Załącznik Nr 1 do wniosku)Instrukcja 

wypełnienia Oświadczenia stanowiącego Załącznik Nr 1. do Wniosku o 

przyznanie prawa do zasiłku dla bezrobotnych po pracy za granicą 

 

Oświadczenia nie składa osoba, która: 

 przed rejestracją w Powiatowym Urzędzie Pracy, posiada ostatnie miejsce pracy 

w Polsce, za który została odprowadzona składka na Fundusz Pracy,  

 stara się o zasiłek uzupełniający lub składa wniosek w celu podwyższenia 

kwoty  zasiłku/wydłużenia okresu pobierania zasiłku przyznanego decyzją Starosty. 

Osoba składa jedynie wypełniony wniosek wraz z dokumentami potwierdzającymi 

wnioskowane okresy ubezpieczenia i pracy za granicą.  

 

Instrukcja wypełnienia Oświadczenia 

1. Należy wskazać czy podczas pobytu za granicą wnioskodawca przyjeżdżał do Polski 

przynajmniej raz w tygodniu. Tylko w przypadku odpowiedzi negatywnej, wypełnia 

dalszą część oświadczenia. 

2. Należy wskazać dokładne daty (dzień/miesiąc/rok) pobytu/pobytów w danym 

państwie. Okresy te powinny być zgodne z pkt. 4 Wniosku. 

3. Należy wskazać czy podczas pobytu za granicą, wnioskodawca przyjeżdżał do Polski 

oraz jak często (miesiąc/rok/na okres). Przykład: luty 2010 - 2 tygodnie, lipiec 2010 – 

2  tygodnie lub przyjeżdżałem do Polski 4-5 razy w ciągu roku (na święta oraz urlop) na 

pobyt trwający średnio 2-3 tygodnie. 

4. Należy wskazać okresy zamieszkiwania w Polsce przed wyjazdem za granicę. Przykład: 

zamieszkiwałem w Polsce od urodzenie do chwili wyjazdu za granicę lub w przypadku 

wielokrotnych wyjazdów za granicę proszę podać okresy zamieszkiwania w Polsce 

pomiędzy wyjazdami. 

5. Należy wskazać wszystkie okresy pracy za granicą z podaniem rodzaju umowy oraz 

wskazaniem stanowiska, na jakim wnioskodawca był zatrudniony. Okresy zatrudnienia 

powinny być zgodne z pkt. 2 Oświadczenia, a także z pkt 4 Wniosku. 

6. Należy wymienić członków najbliższej rodziny podając stopień pokrewieństwa, a także 

miejsca pobytu tj. żony/męża/partnera życiowego oraz dzieci. Jeśli daty pobytów 

za  granicą członków rodziny są inne niż Wnioskodawcy, proszę o podanie dokładnej 

daty pobytu. Przykład: żona/mąż zamieszkiwał w Polsce, córka/syn zamieszkiwał w 

Polsce lub żona/mąż zamieszkiwał np. w Wielkiej Brytanii od………… do………. córka/syn 

zamieszkiwał w Polsce. 

Pkt. 6.1 Należy wskazać czy podczas pobytu za granicą wnioskodawca przekazywał 

środki finansowe na utrzymanie członków rodziny lub partnerów życiowych 



przebywających w tym czasie w Polsce, z którymi wnioskodawca 

prowadził wspólne gospodarstwo domowe.  

Przykład: tak ona/mąż/dziecko/matka/ojciec. 

Pkt. 6.2 Należy wskazać czy przekazywanie środków finansowych na utrzymanie 

członków rodziny w Polsce wynikało z wyroku sądowego orzekającego o 

obowiązku płacenia alimentów. Przykład: tak żona/mąż/dziecko. 

Pkt. 6.3 Należy wskazać czy osoby wymienione powyżej posiadały własne źródło 

dochodu. Przykład: żona/mąż dochód z pracy, lub żona/mąż – renta lub 

matka/ojciec – emerytura. 

7. Należy wykazać, czy podczas pobytu za granicą wnioskodawca prowadził działalność 

o charakterze niezarobkowym za granicą, jak również w Polsce np. studia wyższe, 

przynależność do organizacji społecznych lub zawodowych, albo partii politycznych. 

Przykład: Tak studia stacjonarne/wieczorowe lub Tak fundacja/stowarzyszenie. 

Pkt. 7.1 W przypadku wskazania odbywania studiów należy podać jakie było źródło 

dochodów wnioskodawcy oraz wskazać państwo, z którego pochodziły. 

Przykład: Tak studia za granicą, źródło dochodu: pieniądze od rodziców z Polski 

albo samodzielnie zarobione pieniądze np. w Wielkiej Brytanii. 

8. Należy podać wszystkie miejsca zamieszkania wnioskodawcy podczas pobytu za 

granicą, wskazując: okresy, państwo, rodzaj mieszkania oraz adresy. Okresy 

zamieszkania powinny być zgodne z okresem pobytu wskazanym 

w  pkt.  2  Oświadczenia. Przykład: od 01.01.2019 r. do 30.06.2019 r. w Holandii, 

w  wynajmowanym mieszkaniu/domu, pod adresem…………………………….. . 

9. Należy wskazać jak przedstawiała się sytuacja mieszkaniowa wnioskodawcy w Polsce 

w trakcie jego pobytu za granicą, tj. wskazać rodzaj mieszkania i jego adres w sytuacji 

gdyby przebywał wówczas w Polsce. Przedstawiona sytuacja mieszkaniowa w Polsce 

powinna dotyczyć okresu pobytu za granicą wskazanego w pkt. 2 Oświadczenia. 

Przykład: osoba będąca w okresie pobytu za granicą właścicielem/współwłaścicielem 

domu albo mieszkania w Polsce, zaznacza: mieszkanie/dom własnościowy. Ponadto 

w  odniesieniu do powyższych informacji w pkt. 9.1. należy wskazać czy podczas 

pobytu za granicą mieszkanie/dom wnioskodawcy był przedmiotem najmu innej 

osobie. 

10. Należy zaznaczyć czy wnioskodawca podlegał obowiązkowi podatkowemu (tj. 

rozliczał się z podatku) w Polsce od dochodów uzyskanych z pracy za granicą. W 

przypadku zaznaczenia „Tak”, należy do niniejszego oświadczenia dołączyć kopie 

odpowiednich deklaracji podatkowych złożonych w polskim urzędzie skarbowym za 

każdy rok lub odpowiedniego zaświadczenia lub decyzji z urzędu skarbowego.  

11. Należy podać wszystkie istotne powody jakie skłoniły wnioskodawcę do wyjazdu za 

granicę w okresie podanym w pkt. 2 niniejszego oświadczenia. Przykład: brak pracy 

na lokalnym rynku pracy lub wyższe zarobki za granicą albo wyjazd 



do przebywającego/ej za granicą żony/męża/partnera życiowego/dzieci/rodzeństwa/

rodziców. 

12. W odniesieniu do okresu pobytu wnioskodawcy za granicą wykazanego 

w  pkt.  2  Oświadczenia, należy zaznaczyć czy pobyt ten wynikał z zamiaru 

przebywania za granicą na stałe, czyli osiedlenia się. 

13. W odniesieniu do informacji podanych w niniejszym oświadczeniu można w tym 

punkcie uszczegółowić już podane informacje, jak również wskazać ewentualnie 

dodatkowe okoliczności (np. sytuację rodzinną, materialną, potrzeby edukacyjne, 

przyczyny powrotu do Polski), które w ocenie wnioskodawcy mają znaczący wpływ na 

ocenę przesłanek ustalenia miejsca jego zamieszkania, o których mowa 

w  art.  11  Rozporządzenia PE Rady Nr 987/2009 (art. 11 opisany jest 

na  str.  6  INFORMACJA do oświadczenia). 

 

OŚWIADCZENIE (Załącznik Nr 1 do wniosku) MUSI BYĆ opatrzone miejscem i datą 

sporządzenia oraz czytelnie podpisane przez wnioskodawcę. 


