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Inna nazwa zawodu: uczen dzokejski, praktykant dzokejski, kandydat dzokejski,
jezdziec sportowy, chtopiec stajenny, koniuszy, praktykant trenerski
Zadania i czynnosci

Celem pracy dzokeja sg jak najlepsze starty w gonitwach ptaskich i w gonitwach z
przeszkodami. Dzokej bierze udziat w codziennych treningach, na ktérych zajmuje sie
przygotowaniem koni do jazdy galopem lub do skokéw przez przeszkody. Podczas
treningu wykonuje wskazania trenera, zmierzajgce do doprowadzenia konia do jak
najlepszej formy. Realizujgc te wskazania dzokej musi zna¢ predyspozycje konia.
Istotne jest takze wytworzenie pewnej wiezi miedzy koniem a dzokejem.

Regulamin startéw w zawodach wymaga posiadania odpowiedniej wagi ciata, dlatego
dzokej stale jg kontroluje i dba o jej utrzymanie. Jest tez odpowiedzialny za powierzony
sprzet i wyposazenie.

Praca ujezdzacza - jest to stanowisko pokrewne do stanowiska dzokeja - jest zwigzana
z opieka nad koAmi. Zatrudniani sg w tej profesji mtodzi ludzie, ktérzy w przysztosci
pragng zostac dzokejami oraz zawodnicy, ktérzy nie mogg dalej bra¢ udziat w
gonitwach, chociazby ze wzgledu na kontuzje lub nadwage.

Ujezdzacz zejmuje sie karmieniem i pielegnacja koni; powinie posiada¢ pewng wiedze
na temat kontuzji u zwierzat i orientowac sie w organizacji pracy w stajniach.
Dodatkowo ujezdzacz pomaga dzokejom w codziennej pracy na treningach z koAmi.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Dzokej pracuje na torze treningowym, torze gtownym i w stajni. Sporadycznie takze w
terenie: las, pole, plaza. Zdarzaja sie wyjazdy zagraniczne z konmi na gonitwy
miedzynarodowe. Dzokej musi by¢ przygotowany do pracy w ciggu catego roku. Znosi¢
upaty, mrozy, opady deszczu i $Sniegu, pracowad na suchej, ale tez mokrej, Sliskiej
nawierzchni.Pocigga to za sobga ryzyko ulegniecia wypadkom i kontuzji.

warunki spoteczne

Dzokej w swojej pracy wykonuje polecenia trenera, lekarza, wtasciciela konia lub
kierownika stadniny. Jest on odpowiedzialny za zdrowie konia. Jezeli nie bedzie o nie
dbat, moze straci¢ prace. Brak dobrych wynikéw i osiggnie¢ moze by¢ przyczyng
konfliktéw z trenerem lub wtascicielem konia.

Gra hazardowa - obstawianie wynikdw gonitw - zwigzana jest z obrotem duzymi
sumami pieniedzy. Cenieni sg zatem dzokeje uczciwi. Istnieje bowiem
niebezpieczenstwo przekupienia dzokeja przez graczy.

warunki organizacyjne



Dzokeje pracujg przez 12 miesiecy. Zwykle 2 razy dziennie (od 5do 12iod 17 do 18).
Wymagane jest wiec prowadzenie regularnego trybu zycia. Gonitwy odbywajg sie
zwykle w Srody, soboty i niedziele.

Praca jest scisle nadzorowana, w hierarchii organizacyjnej dzokej petni role
podwtadnego.

Oceny pracy dzokej na wyscigach dokonuje wybierana na okreslony czas Komisja
Techniczna. W zaleznosci od stopnia przewinienia, przekroczenia obowigzujacych
prawidet wyscigowych, Komisja moze ukarac nieuczciwego dzokeja. Najczesciej robi to
za niedotozenie starah do zajecia lepszego miejsca, za nietrzymanie sie linii prostej
tzw. zajechanie, za nadmierne uzywanie bata itp. Kara moze miec¢ forme finansowg, ale
mozliwa jest takze dyskwalifikacja na okreslong ilos¢ dni wyscigowych (tzw. Spieszenie)
lub pozbawienie licencji.

Na zawodach dzokej ubiera sie w stréj reprezentacyjny. Dodatkowo wktada
specjalistyczne ubranie ochronne (wysokie buty, kask itp.).

Wymagania psychologiczne

Najwazniejsza w tym zawodzie jest mitos¢ do koni (ogdlnie zwierzat), zafascynowanie
zawodem.W przeciwnym wypadku nie nalezy podejmowac tej pracy.

Jazda na koniu z predkoscig ok.60 km/h wymaga odwagi i zdecydowania. Ponadto, aby
maéc w petni uczestniczy¢ w walce, niezbedne jest posiadanie takich cech jak szybki
refleks i spostrzegawczos¢.

Dzokej powinien charakteryzowac sie zrecznoscig oraz sitg ndg i rak. Jest to niezbedne
do kontrolowanego prowadzenia konia i kierowania nim poprzez wodze.

Udany start w gonitwie zalezy réwniez od umiejetnosci skoncentrowania sie odpornosci
emocjonalnej.

Codzienny trening polega zazwyczaj na jezdzie galopem po torze kilkoma koAmi.
Wymaga to wytrzymatosci na dtugotrwaty wysitek i checi pracy w warunkach
monotonnych.

Inne cechy, jakimi powinien charakteryzowac sie dzokej to cierpliwos¢, ambicja i chec
zdobywania coraz to lepszych wynikéw.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Bardzo wazng sprawg dla dzokeja jest waga jego ciata. JeZzdziec startujgcy w gonitwach
nie moze wazy¢ powyzej 55 kg, a trenujgcy konie nie powinien przekroczy¢ wagi 70 kg.
Wskazany jest niski wzrost.

Prace dzokeja zalicza sie do prac ciezkich. Duze znaczenie w tym zawodzie ma ogdlna
wysoka sprawnos¢ fizyczna, sprawnos¢ uktadu miesniowego i kostno stawowego.
Istotna jest takze sprawnosc¢ w zakresie narzadéw wzroku, stuchu oraz narzadéw
réwnowagi.

Do przeciwwskazah zdrowotnych nalezy zaliczy¢ choroby przemiany materii - te ktére



mogqg doprowadzi¢ do nadwagi.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

W zawodzie dzokeja nie ma wymagan dotyczgcych poziomu wyksztatcenia.
Najwazniejsze jest doswiadczenie i zamitowanie do pracy z kofmi. Dzokej jest
obowigzany posiadac licencje. Wydawana jest ona na jeden sezon przez Prezesa Toréw
Wyscigdédw Konnych.

Najczesciej prace tg podejmujg mezczyzni, chod istnieje mozliwos¢ zatrudniania kobiet.
Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Dzokej ma duze mozliwosci rozwoju kariery zawodowej. Zdarza, ze zostaje dostrzezony
przez wiasciciela konia z innego kraju. Po podpisaniu kontraktu bierze udziat w
miedzynarodowych gonitwach.

Aby zostac dzokejem trzeba przejs¢ kolejne stopnie kariery: uczenh jezdziecki, starszy
uczen, praktykant dzokejski, kandydat dzokejski, dzokej. Awans na kolejne szczeble
zalezy od liczby wygranych gonitw, np. dzokejem zostaje sie po 100 wygranych
gonitwach.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie dzokeja mogg podjgc prace osoby starsze, pod warunkiem, ze posiadajg
dobry stan zdrowia. Muszg tez spetnia¢ wymagania dotyczgce wagi ciata. Aby by¢
fachowcem w dziedzinie wyscigéw konnych trzeba jednak wczesnie zaczg¢ prace w
tym zawodzie. Trudno jest nauczyc sie profesjonalnie jezdzi¢ konno w starszym wieku.
Gorna granica wieku nie powinna przekraczac¢ zatem 30 roku zycia.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- instruktor sportu

- sedzia sportowy

- trener

- hodowca zwierzat

Polecana literatura

Programy wyscigéw konnych
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